SECRETARIA DE SERVICIOS EDUCATIVOS
LINEAMIENTOS PARA EL USO DE INSTALACIONES
Y ESPACIOS DEPORTIVOS DEL INSTITUTO
POLITECNICO NACIONAL.

4. DISPOSICIONES GENERALES. Ensusarticulos:

45 Se dara prioridad para € uso de las instalaciones en el orden
siguiente:

I. Eventosoficiales del Ingtituto;

1. Entrenamientos de las Selecciones representativas;

I11. Eventos organizados por la Comunidad Politécnica, y

V. Eventos organizados por la Comunidad en general.

4.12 El Ingtituto no sera responsable por el robo, olvido o extravié de
objetos dentro de sus instalaciones.

4.13 Al interior de las instalaciones, queda prohibido:

I. Fumar;

I1. Introducir y consumir bebidas y alimentos;

I11. Ingerir bebidas alcohdlicas y drogas, asicomo el ingreso bajo los
efectos de estas;

IV. Acceder con animales a las instalaciones, se exceptlan de esa
prohibicién los perros guia entrenados para personas con discapacidad
visual, y

V. Modificar la estructura de los espacios e instalaciones deportivas sin
aprobacion de la Direccion o Jefatura.

4.14 Es deber de todos los usuarios:

|. Conservar y cuidar el buen uso de las instalaciones;

1. Respetar a sus compafieros, coordinadores y personal en general,
consecuentemente se prohibe el uso de palabras obscenas, y

111. Seguir las indicaciones del personal de la Direccién o Jefatura

415 En caso de mal uso o ma comportamiento dentro de las
instalaciones, la utilizacion de estas seré suspendida de manera inmediata;
adicionalmente, cuando €l caso lo amerite, se haran del conocimiento de los
hechos correspondientes a las autoridades competentes a efecto que
investiguen tales acontecimientos e impongan las sanciones respectivas,
cuando asiproceda.

7. DEL USO DE LASINSTALACIONESDE ALBERCAS.
En su apartado completo:

7.1 Las abercas del Instituto solo podréan utilizarse para la
ensefianza de natacion, la preparacion para competencias o
algun tipo de exhibicion. Por o tanto, no podrén usarse con fines
recreativos.

7.2 El calendario y horario serén determinados por la Direccion
y Jefaturas de las Unidades Académicas.

7.3 Para hacer uso de las instalaciones, la comunidad
politécnica debera cumplir con los requisitos siguientes:

1. Constancia de inscripcion y credencial vigente en caso de ser
alumno.

11. Recibo de pago y credencial vigente, en el caso del personal
del IPN;

111. Entregar solicitud de inscripcion debidamente requisitada;
1V. Examen médico en el que se indique que €l usuario puede
realizar la actividad acuética que desea practicar y no padece
alguna enfermedad transmisible por este medio, con una fecha
de expedicion de no més de una semana;

V. Presentar prueba de colocacion;

V1. Una fotografia tamafio infantil a color para el expediente, y
VII. Recibir platica de induccion de seguridad acuética y
reglamentos.

7.4 La comunidad en general solo podra hacer uso de estas
instalaciones cuando cumpla con los requisitos de inscripcion y
las Unidades Académicas le permitan su acceso considerando
la seguridad de la comunidad politécnica.

7.5 Los requisitos de inscripcion correspondientes para la
comunidad en general son:

I. Cubrir cuota de inscripcion;
11. Cubrir cuota mensual;

Y O (nombre completo),

I11. Llenar solicitud de inscripcion;

V. Examen médico en el que se indique que el usuario puede
redlizar |a actividad acuética que desea practicar y no padece
alguna enfermedad transmisible por este medio, con una fecha
de expedicion de no més de una semana;

V. Presentar prueba de colocacion;

VI. Dos fotografias tamafio infantil a color, una para el
expediente y otra para credencial;

VII. Copiade comprobante de domicilio, y

VIIIl. Recibir platica de induccion de seguridad acuética y
reglamentos.

7.6 Para ingresar a las instalaciones acudticas del Instituto, los
usuarios deberan de presentar su credencial.

7.7 Por ninguna razoén los usuarios podran ingresar a las
instalaciones acuéticas del Instituto sin la supervision del
per sonal responsable.

7.8 Solo podra hacerse uso de las instalaciones e numero
maximo de usuarios determinado por la Direccion o Jefatura
correspondiente. Por lo que cada usuario deberd respetar el
horario de atencién que le sea establecido de acuerdo a la
disponibilidad de cupo.

7.9 Los usuarios solo se podrén hacer cambio de ropa en el
area de vestidores de acuerdo a su género correspondiente
(masculino, femenino).

7.10 Se prohibe dentro del &rea de laalberca

I. Consumir alimentos; I1. Masticar chicle; 111. Escupir o arrojar
agua por la boca; 1V. Sonarse la nariz; V. Ingresar con envases
de vidrio;

7.11 En el uso de este tipo de instalaciones deberan observarse
las siguientes disposiciones en materia de higiene y proteccién
alasalud.

I. Los usuarios deberdn abstenerse de nadar, si ingirieron
alimentos dentro de la hora inmediata anterior a inicio de su
clase.

Il. Los usuarios deben usar el traje de bafio conforme a la
disciplina acudtica que practican, ademés de traer los
aditamentos necesarios para su clase o entrenamiento y gorra
de natacién durante su clase. En el caso de las mujeres, debe
usarse traje de bafio de una sola pieza;

I11. Con el fin de evitar accidentes y/o infecciones, € uso de
sandalias es obligatorio en el &ea de vestidores y é&reas
perimetrales, y

IV. Los usuarios deberén ducharse antes de hacer uso de la
alberca.

7.12 En el uso de este tipo de instalaciones, deberan observarse
las siguientes disposiciones en materia de seguridad:

I. Se prohibe correr, empujar y jugar en las areas de la alberca;
I1. Los clavados solo deben practicarse en las éreas sefialadas;
I11. Se prohibe jugar sobre los trampolinesy plataformas;

1V. Solo podréa estar una personaen el trampolin;

V. Solo se permite subir a los trampolines y plataformas por
medio de las escaleras correspondientes;

V1. Antes de lanzarse, €l clavadistadebe inspeccionar que el &rea
este despejada;

VII. El clavadista debe dar un solo brinco en el trampolin o
plataforma y lanzarse desde su extremo y en la misma
direccion. Después del clavado, debe nadar hacia la escalera o
pared sefialada;

VIII. Se prohibe nadar en el érea de clavados, colgarse del
trampolin o plataforma;

IX. Se prohibe tirarse clavados en zonas con profundidad
menor de 3 metros;

X. La Direccion y Jefatura deberdn contar con personal

de lasinstalaciones de la alberca, comprometiéndome responsablemente a cumplir. FIRMA:

capacitado en salvamento acuético, primeros auxilios y en la
técnica de reanimacion cardo pulmonar (RCP) bésica, durante
los horarios de servicio y en eventos;

XI. Las instalaciones deberan contar con equipo de salvamento
acudtico, botiquin de primeros auxiliosy RCP

XIl. El equipo de primeros auxilios, salvamento acuético y
RCP son de uso del personal capacitado y autorizado.

XIIl. Todos los usuarios deberén obedecer las indicaciones del
guardavidas en turno, coordinador profesor o encargado de la
alberca

DIRECCION DESARROLLO Y FOMENTO
DEPORTIVO. POLITICAS GENERALES DEL
USO DE ALBERCASDEL IPN.

1. POLITICA DE ASISTENCIA

Los usuarios de las albercas del 1.P.N., deben cumplir con al
menos el 80% de asistencia de todas las clases programadas,
en cualquierade |as disciplinas que se brinden.

NORMAS:

1. El usuario que rebase el nimero permitido de inasistencias de
acuerdo al programa que curse, serd dado de baja, sin derecho a
reinscripcion.

I1. El usuario que falte por dos semanas consecutivas a clases
sera dado de baja, sin derecho areinscripcion.

I11. El usuario que sea sorprendido firmando asistencia, sin
haber entrado a la clase que le corresponde causara baja
definitiva

V. El usuario que sea sorprendido firmando por otro usuario,
ambos serén dados de baja definitivamente.

V. Para cualquier motivo de baja en el periodo actual, el
usuario quedard impedido de realizar una nueva inscripcion o
reinscripcion.

VI. Las inasistencias por prescripcion médica solamente serén
aceptadas las emitidas por una entidad plblica como: IMSS,
ISSSTE, ISSEMyM, SEGURO POPULAR, PEMEX, etc. No
se aceptan de ninguna entidad privada.

VII. Las constancias por précticas escolares, solo podrén ser
recibidas con firma y sello en origina de la escuela de
procedencia.

VIIl. Las constancias de inasistencia que se aprueben, solo
podrén ser validadas por la Coordinacion de Natacion.

2. POLITICA DE INSCRIPCION
El usuario solo podra inscribirse en una sola disciplina del
area dela alberca, en un mismo periodo.

NORMA:

I. El usuario que pretenda inscribirse en més de una disciplina
en e mismo periodo, ser4d dado de baja sin derecho a
inscripcién en ningln otro periodo.

3. POLITICA DE CONSTANCIA DE
ELECTIVAS.

El alumno del IPN que solicite su Constanciade Horas Electivas,
debe solicitarlaal inicio del periodo y se expedira al finalizar el
programaal que esta inscrito.

NORMAS:

I. La Constancia de Horas Electivas se expedird siempre y
cuando cumpla con a menos el 80% de las asistencias del
programaen el que participa.

I1. Las Constancias NO son acumulables, es decir; se expiden
Unicamente por el periodo inmediato anterior que el alumno
haya cursado.

I1l. Las horas que incluya la Constancia de Horas Electivas,
serén la suma de todas las asistencias que el aumno haya
tenido en el periodo SIN contar las que fueran justificadas y

HORAS

FECHA:

V3/01/AG0/2016.

que no el alumno no acudio.

4, POLITICA DE
INSTALACIONES.

El servicio a los usuarios de la alberca, se brindard siempre y
cuando se cumplan los requisitos de la NORMA Oficial
Mexicana NOM -245- SSA1-2010, Requisitos sanitarios y
calidad del agua que deben cumplir las albercas, publicada
en el Diario Oficial de la Federacion el 25/06/2012.

NORMA:

I. En caso de suspension del servicio de la alberca o fosa,
derivado de alguna anomalia en la calidad del agua que lo
amerite, o por la suspension del suministro de agua de la red
publica, la clase acuética o subacudtica serd sustituida por:
Activacion Fisica, Acondicionamiento Fisico o Teoria, segin
las necesidades de cada programa.

5. POLITICA PARA USUARIOS CON PAGO MENSUAL.
Los usuarios de la alberca que realizan pago mensual, deben
realizar su pago los primeros 5 dias habiles de cada mes,
siempre y cuando cuente con al menos el 80% de la asistencia
de |as clases del mes anterior.

NORMAS:

I. En el caso de que el usuario no cuenta con el 80% de asistencia
en el mesanterior, no sele podrarealizar el sello del meso meses
que haya pagado, causando baja definitiva.

SUSPENSION  USO  DE

I1. Los usuarios que por algunarazén hayan realizado algin pago
sin contar el 80% de asistencia del mes anterior, 0 que paguen
meses sin asistir, no se podra realizar devolucién alguna de
los pagos realizados. Sera responsabilidad del usuario cumplir
con el 80% de asistencias en cada mes vencido, antes de
redizar el pago del mes que corresponde para que este sea
tomado en cuenta.

I1l. Los usuarios que por alguna razén no realicen el pago
dentro de los primeros 5 dias o que habiéndolo realizado, no
acudan en el mismo plazo a las oficinas administrativas para
que sea acreditado el pago y que sea sellado el mismo en el
anverso de la credencial, podrén ser suspendidos temporal o
definitivamente.

6. POLITICA DE PUNTUALIDADY ACCESO A LAS
INSTALACIONES.

El acceso a las instalaciones debe ser a partir de la hora que
indica la credencial de la disciplina con una tolerancia méxima
de 15 minutos.

NORMAS:

I. Trascurridos los 15 minutos que indica la credencial de la
disciplina, no se permitirdel acceso ala misma causando falta
I1. Por ningiin motivo se permitira el acceso a las instalaciones
antes de la hora que establece la credencial de la disciplina.

I1. Los menores 13 afios deben ser acompafiados por un
adulto durante toda la clase, dejandolo hasta el acceso de los
vestidores, en caso contrario sera suspendido.

7.POLITICA DE USO RESPONSABLE DEL AGUA.

El usuario que sea sorprendido desperdiciando el agua, serd
suspendido temporalmente, y en caso de reincidencia de forma
definitiva

NORMAS:

I. El uso de las regaderas es Unicamente para enjuagarse,
cerrando las llaves cuando no esté en uso.

I1. Al momento de enjabonarse cabelloy cuerpo las regaderas
deben per manecer cerra

, he leido y comprendido los lineamientos y politicas que aplican dentro

de del 2018.




